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Comment une boulangerie de Pontivy fait face à la 
crise énergétique grâce à son consultant en 
énergie ? 
 
 
La boulangerie « Le Fournil du Blavet » de Christelle et Yann traverse la crise énergétique qui 
secoue leur profession avec sérénité grâce à l’intervention de Optima Énergie, un cabinet-
conseil en énergie pour les entreprises. Un accompagnement salvateur qui a permis de négocier 
les contrats d’énergie de l’entreprise avant la vague d’augmentation de l’été 2022. 
 

Interrogés sur leur réalité et sur les solutions qu’ils ont mises en place, les artisans évoquent 
dans une interview l’accompagnement dont ils ont bénéficié. 

« Ce n’est pas notre métier. Notre consultant Optima Énergie s’occupe de notre contrat depuis 
plusieurs années. Ainsi, juste après le début de la guerre en Ukraine, au mois de mai, il nous a 
conseillé de gérer le renouvèlement de nos contrats en gaz et électricité pour éviter les hausses 
à venir. Quand, j’entends les problématiques de certains de mes collègues avec des montants 
de facture multipliés par deux ou trois, cette anticipation nous aide beaucoup pour poursuivre 
notre activité aujourd’hui. »  

L’entreprise, basée à Vannes, rayonne sur tout le territoire français et permet aux TPE et PME 
de réduire les impacts des aléas du marché de l’énergie. Selon le cabinet-conseil, en moyenne, 
l’énergie représente 8% des charges des boulangeries. Leurs gérants n’ont ni le temps ni 
forcément la compétence pour trouver les opportunités du marché.  

Ainsi, le cabinet propose aux TPE un suivi complet sur 24 mois de leurs contrats d’énergie et de 
leur renégociation. À cela s’ajoute la définition de leur plan de sobriété énergétique avec la 
veille de l’éligibilité aux différentes subventions, la gestion du CSPE, la mise en conformité au 
décret tertiaire, l’optimisation de la consommation et la réalisation d’audit pour des projets de 
rénovation énergétique et d’ombrière solaire. 

Avec sa prestation taillée pour les petits commerçants, Optima Énergie a accompagné 462 
boulangeries en 2022. Par ailleurs, à la suite des annonces gouvernementales, le cabinet-conseil 
a invité ses clients ayant signé entre juillet et septembre 2022 à utiliser leur possibilité de 
renégociation sans frais de leur contrat d’énergie. 
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A propos d’Optima Énergie 
Optima Energie est un cabinet de conseil en stratégie d’achat, de veille et d’efficacité énergétique pour les 
professionnels, dont le siège social est basé à Vannes. Fondée en 2016 par Fabrice Kipp, un 
autoentrepreneur, Optima Énergie est membre du réseau Produit en Bretagne. L’entreprise est composée 
d'une équipe de conseillers experts sur le marché des énergies avec pour vocation d'accompagner les 
entreprises : PME/TPE, industriels, syndicats de copropriété, associations du tertiaire ou bien encore 
commerces de proximité. Ses services permettent d’optimiser les contrats en énergie des professionnels, 
de réduire leurs dépenses et de leur assurer une véritable efficacité énergétique. 
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